
La EMS (electroestimulación muscular), es un método 
de entrenamiento de innovación tecnológica, el cual 
emplea impulsos eléctricos a través de un biotraje para 
activar músculos difíciles de llegar con el ejercicio 
convencional.

ENTRENA SOLO
20 MINUTOS



SEDE SAN ISIDRO
Prolongación Arenales 471
      924 359 775 | (01) 651 9825

SEDE MAGDALENA
Calle Manuel Gonzales La Rosa 650
      933 426 422 | (01) 768 1068

SEDE MIRAFLORES
Av. José Pardo 601 (O�cina 902)
      934 080 505 | (01) 787 8372

SEDE SURCO
Av. La Encalada 1090 (O�c. 403 - 4º piso)
      955 404 726 | (01) 406 2693

SEDE LA MOLINA
Av. Alameda de la Paz nº 221
      957 259 770

Construye más mása 
muscular

Reduce la grasa 
corporal 

Mejora tu fuerza física 

Elimina los dolores
 de espalda 

Mejor calidad de vida a lo 
largo de los años
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